
Programa  da  proba  selectiva  para  o  ingreso  na  categoría  de  Facultativo/a 

especialista de área, na especialidade de Endocrinoloxía e Nutrición

Parte común.

Tema  1.  A  Constitución  española:  Principios  fundamentais,  dereitos  e  deberes 

fundamentais dos españois. A protección da saúde na constitución.

Tema 2. Estatuto de autonomía de Galicia: estrutura e contido. O Parlamento. A Xunta e 

o seu Presidente. A Administración oública galega.

Tema  3.  A  Lei  Xeral  de  Sanidade:  fundamentos  e  características.  Competencias  das 

Administracións  Públicas  en  relación  coa  saúde.  Dereitos  e  deberes  dos  usuarios  do 

sistema sanitario público.

Tema 4. A Lei de saúde de Galicia: o sistema público de saúde de Galicia. Competencias 

sanitarias das administracións públicas de Galicia.  O Servizo Galego de Saúde.  A súa 

estrutura organizativa: disposicións que a regulan.

Tema 5. O Estatuto Marco do persoal estatutario dos servizos de saúde: clasificación do 

persoal estatutario. Dereitos e deberes. Retribucións. Xornada de traballo. Situacións do 

persoal  estatutario.  Réxime  disciplinario.  Incompatibilidades.  Representación, 

participación e negociación colectiva.

Tema  6.  O  persoal  estatutario  do  Servizo  Galego  de  Saúde:  réxime  de  provisión  e 

selección de prazas.
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Tema 7. Normativa vixente sobre protección de datos persoais e garantía dos dereitos 

dixitais: disposicións xerais; principios de protección de datos; dereitos das persoas. A Lei 

galega 3/2001,  do 28 de maio,  reguladora do consentimento informado e da historia 

clínica dos pacientes.

Tema 8. A Lei 31/1995, do 8 de novembro, de prevención de riscos laborais: capítulos I, II, 

III e V. Principais riscos e medidas de prevención nas IISS. Lei orgánica 1/2004, do 28 de 

decembro, de medidas de protección integral contra a violencia de xénero. Lei 11/2007, 

do 27 de xullo, galega para a prevención e o tratamento integral da violencia de xénero. 

Lexislación sobre igualdade de mulleres e homes: a súa aplicación nos distintos ámbitos 

da función pública.

Parte específica.

Tema 1. Masas hipofisarias: adenomas hipofisarios non funcionantes. Gonadotropinomas 

e  tirotropinomas.  Outras  masas  hipofisarias.  Diagnóstico  e  manexo  das  masas 

hipofisarias.

Tema 2. Hipopituitarismo: concepto, diagnóstico, tratamento e seguimento.

Tema  3.  Hiperprolactinemia  e  prolactinomas:  concepto,  diagnóstico,  tratamento  e 

seguimento.

Tema 4. Acromegalia: concepto, diagnóstico, tratamento e seguimento.

Tema 5. Alteracións neurohipofisarias: diabetes insípida. SIADH. Concepto, diagnóstico, 

tratamento e seguimento.
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Tema 6. Déficit de GH en infancia. Outras causas de talle baixo: diagnóstico, tratamento 

e seguimento.

Tema  7.  Bocio.  Nódulo  tiroideo.  Neoplasias  de  tiroides:  conceptos,  epidemioloxía, 

diagnóstico, tratamento e seguimento.

Tema 8. Hipertiroidismo: concepto, epidemioloxía, clasificación, diagnóstico, tratamento 

e seguimento.

Tema 9. Hipotiroidismo e tiroidite: conceptos, epidemioloxía, clasificación, diagnóstico, 

tratamento e seguimento.

Tema 10.  Insuficiencia suprarrenal:  concepto,  epidemioloxía,  clasificación,  diagnóstico, 

tratamento e seguimento.

Tema  11.  Síndrome  de  Cushing:  concepto,  epidemioloxía,  clasificación,  diagnóstico, 

tratamento e seguimento.

Tema  12.  Hipertensión  de  orixe  endócrina:  hiperaldosteronimos  e 

feocromocitoma/paraganglioma:  concepto,  epidemioloxía,  clasificación,  diagnóstico, 

tratamento e seguimento.

Tema  13.  Outras  patoloxías  suprarrenais:  incidentaloma  adrenal.  Carcinoma  adrenal. 

Hiperplasia  suprarrenal  conxénita:  concepto,  epidemioloxía,  clasificación,  diagnóstico, 

tratamento e seguimento.
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Tema 14. Patoloxía do metabolismo do calcio: hipocalcemia e hipercalcemia. Concepto, 

epidemioloxía, clasificación, diagnóstico, tratamento e seguimento.

Tema 15. Hipogonadismo masculino: concepto, epidemioloxía, clasificación, diagnóstico, 

tratamento e seguimento. Xinecomastia.

Tema  16.  Hipogonadismo  feminino  e  hiperandroxenismo.  Conceptos,  epidemioloxía, 

clasificación, diagnóstico, tratamento e seguimento.

Tema 17. Patoloxía da puberdade: puberdade precoz e puberdade atrasada. Concepto, 

epidemioloxía, clasificación, diagnóstico, tratamento e seguimento.

Tema 18.  Trastornos  da  diferenciación  sexual.  Concepto,  epidemioloxía,  clasificación, 

diagnóstico  e  tratamento.  Trastornos  da  identidade  sexual.  Concepto,  diagnóstico  e 

tratamento.

Tema  19.  Patoloxía  endócrina  múltiple  e  tumores  neuroendócrinos.  Concepto, 

epidemioloxía, clasificación, diagnóstico, tratamento e seguimento.

Tema  20.  Diabetes  mellitus:  concepto,  epidemioloxía,  diagnóstico  e  clasificación. 

Diabetes xestacional.

Tema 21. Complicacións agudas da diabetes mellitus.

Tema 22. Complicacións crónicas da diabetes mellitus.
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Tema 23. Tratamento da diabetes mellitus: dieta, exercicio, tratamento farmacolóxico 

non insulínico e insulínico.

Tema 24. Hiperlipemias: definición. Hiperlipemias primarias e hiperlipemias secundarias. 

Tratamento da hiperlipemia.

Tema 25. Obesidade: concepto, etiopatoxenia, epidemioloxía, clasificación e diagnóstico. 

Clínica e tratamento non farmacolóxico, farmacolóxico e cirúrxico.

Tema 26. Valoración do estado nutricional. Malnutrición.

Tema  27.  Trastornos  do  comportamento  alimentario.  Concepto,  epidemioloxía, 

clasificación, diagnóstico, tratamento e seguimento.

Tema 28.  Nutrición  enteral:  conceptos  xerais,  indicacións,  vías  de  acceso,  pautas  de 

administración, seguimento e complicacións.

Tema 29. Nutrición parenteral: conceptos xerais, indicacións, vías de acceso, pautas de 

administración, seguimento e complicacións.

Tema  30.  Soporte  nutricional  en  situacións  especiais:  enfermidades  dixestivas, 

respiratorias, renais, neurolóxicas e neoplasias. Pacientes críticos e pacientes cirúrxicos.

Tema 31. Perspectiva de xénero. Saúde e xénero. Morbilidade diferenciada. Violencia de 

xénero:  prevención,  detección  e  actuación  por  parte  dos/das  profesionais  do  Servizo 

Galego de Saúde
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Nota:

Parte  común:  Esta  información  procede  da  publicada  no  anexo  II  da  resolución  da 

Dirección  Xeral  de  Recursos  Humanos  do  2  de  xullo  de  2025,  pola  que  se  convoca 

concurso-oposición  para  o  ingreso  en  diversas  especialidades  da  categoría  de 

facultativo/a especialista de área (Diario Oficial de Galicia núm. 128 de 7 de xullo).

Parte específica: Esta información procede da publicada no anexo II da resolución da 

Dirección Xeral de Recursos Humanos do 19 de setembro de 2016, pola que se aproban 

os temarios da parte específica que rexerán nas probas selectivas para o ingreso como 

persoal  estatutario  fixo  de  diversas  categorías  de  persoal  licenciado  sanitario  e  de 

xestión  e  servizos  deste  organismo  (Diario  Oficial  de  Galicia  núm.  185  de  28  de 

setembro), agás o tema 31 engadido, que procede da publicada no anexo II da resolución 

da Dirección Xeral de Recursos Humanos do 2 de xullo de 2025, pola que se convoca 

concurso-oposición  para  o  ingreso  en  diversas  especialidades  da  categoría  de 

facultativo/a especialista de área (Diario Oficial de Galicia núm. 128 de 7 de xullo).
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Programa da proba selectiva para o ingreso na categoría de Facultativo/a especialista de área, na especialidade de Endocrinoloxía e Nutrición



Parte común.



Tema 1. A Constitución española: Principios fundamentais, dereitos e deberes fundamentais dos españois. A protección da saúde na constitución.



Tema 2. Estatuto de autonomía de Galicia: estrutura e contido. O Parlamento. A Xunta e o seu Presidente. A Administración oública galega.



Tema 3. A Lei Xeral de Sanidade: fundamentos e características. Competencias das Administracións Públicas en relación coa saúde. Dereitos e deberes dos usuarios do sistema sanitario público.



Tema 4. A Lei de saúde de Galicia: o sistema público de saúde de Galicia. Competencias sanitarias das administracións públicas de Galicia. O Servizo Galego de Saúde. A súa estrutura organizativa: disposicións que a regulan.



Tema 5. O Estatuto Marco do persoal estatutario dos servizos de saúde: clasificación do persoal estatutario. Dereitos e deberes. Retribucións. Xornada de traballo. Situacións do persoal estatutario. Réxime disciplinario. Incompatibilidades. Representación, participación e negociación colectiva.



Tema 6. O persoal estatutario do Servizo Galego de Saúde: réxime de provisión e selección de prazas.



Tema 7. Normativa vixente sobre protección de datos persoais e garantía dos dereitos dixitais: disposicións xerais; principios de protección de datos; dereitos das persoas. A Lei galega 3/2001, do 28 de maio, reguladora do consentimento informado e da historia clínica dos pacientes.



Tema 8. A Lei 31/1995, do 8 de novembro, de prevención de riscos laborais: capítulos I, II, III e V. Principais riscos e medidas de prevención nas IISS. Lei orgánica 1/2004, do 28 de decembro, de medidas de protección integral contra a violencia de xénero. Lei 11/2007, do 27 de xullo, galega para a prevención e o tratamento integral da violencia de xénero. Lexislación sobre igualdade de mulleres e homes: a súa aplicación nos distintos ámbitos da función pública.



Parte específica.



Tema 1. Masas hipofisarias: adenomas hipofisarios non funcionantes. Gonadotropinomas e tirotropinomas. Outras masas hipofisarias. Diagnóstico e manexo das masas hipofisarias.



Tema 2. Hipopituitarismo: concepto, diagnóstico, tratamento e seguimento.



Tema 3. Hiperprolactinemia e prolactinomas: concepto, diagnóstico, tratamento e seguimento.



Tema 4. Acromegalia: concepto, diagnóstico, tratamento e seguimento.



Tema 5. Alteracións neurohipofisarias: diabetes insípida. SIADH. Concepto, diagnóstico, tratamento e seguimento.



Tema 6. Déficit de GH en infancia. Outras causas de talle baixo: diagnóstico, tratamento e seguimento.



Tema 7. Bocio. Nódulo tiroideo. Neoplasias de tiroides: conceptos, epidemioloxía, diagnóstico, tratamento e seguimento.



Tema 8. Hipertiroidismo: concepto, epidemioloxía, clasificación, diagnóstico, tratamento e seguimento.



Tema 9. Hipotiroidismo e tiroidite: conceptos, epidemioloxía, clasificación, diagnóstico, tratamento e seguimento.



Tema 10. Insuficiencia suprarrenal: concepto, epidemioloxía, clasificación, diagnóstico, tratamento e seguimento.



Tema 11. Síndrome de Cushing: concepto, epidemioloxía, clasificación, diagnóstico, tratamento e seguimento.



Tema 12. Hipertensión de orixe endócrina: hiperaldosteronimos e feocromocitoma/paraganglioma: concepto, epidemioloxía, clasificación, diagnóstico, tratamento e seguimento.



Tema 13. Outras patoloxías suprarrenais: incidentaloma adrenal. Carcinoma adrenal. Hiperplasia suprarrenal conxénita: concepto, epidemioloxía, clasificación, diagnóstico, tratamento e seguimento.



Tema 14. Patoloxía do metabolismo do calcio: hipocalcemia e hipercalcemia. Concepto, epidemioloxía, clasificación, diagnóstico, tratamento e seguimento.



Tema 15. Hipogonadismo masculino: concepto, epidemioloxía, clasificación, diagnóstico, tratamento e seguimento. Xinecomastia.



Tema 16. Hipogonadismo feminino e hiperandroxenismo. Conceptos, epidemioloxía, clasificación, diagnóstico, tratamento e seguimento.



Tema 17. Patoloxía da puberdade: puberdade precoz e puberdade atrasada. Concepto, epidemioloxía, clasificación, diagnóstico, tratamento e seguimento.



Tema 18. Trastornos da diferenciación sexual. Concepto, epidemioloxía, clasificación, diagnóstico e tratamento. Trastornos da identidade sexual. Concepto, diagnóstico e tratamento.



Tema 19. Patoloxía endócrina múltiple e tumores neuroendócrinos. Concepto, epidemioloxía, clasificación, diagnóstico, tratamento e seguimento.



Tema 20. Diabetes mellitus: concepto, epidemioloxía, diagnóstico e clasificación. Diabetes xestacional.



Tema 21. Complicacións agudas da diabetes mellitus.



Tema 22. Complicacións crónicas da diabetes mellitus.



Tema 23. Tratamento da diabetes mellitus: dieta, exercicio, tratamento farmacolóxico non insulínico e insulínico.



Tema 24. Hiperlipemias: definición. Hiperlipemias primarias e hiperlipemias secundarias. Tratamento da hiperlipemia.



Tema 25. Obesidade: concepto, etiopatoxenia, epidemioloxía, clasificación e diagnóstico. Clínica e tratamento non farmacolóxico, farmacolóxico e cirúrxico.



Tema 26. Valoración do estado nutricional. Malnutrición.



Tema 27. Trastornos do comportamento alimentario. Concepto, epidemioloxía, clasificación, diagnóstico, tratamento e seguimento.



Tema 28. Nutrición enteral: conceptos xerais, indicacións, vías de acceso, pautas de administración, seguimento e complicacións.



Tema 29. Nutrición parenteral: conceptos xerais, indicacións, vías de acceso, pautas de administración, seguimento e complicacións.



Tema 30. Soporte nutricional en situacións especiais: enfermidades dixestivas, respiratorias, renais, neurolóxicas e neoplasias. Pacientes críticos e pacientes cirúrxicos.



Tema 31. Perspectiva de xénero. Saúde e xénero. Morbilidade diferenciada. Violencia de xénero: prevención, detección e actuación por parte dos/das profesionais do Servizo Galego de Saúde



Nota:



Parte común: Esta información procede da publicada no anexo II da resolución da Dirección Xeral de Recursos Humanos do 2 de xullo de 2025, pola que se convoca concurso-oposición para o ingreso en diversas especialidades da categoría de facultativo/a especialista de área (Diario Oficial de Galicia núm. 128 de 7 de xullo).



Parte específica: Esta información procede da publicada no anexo II da resolución da Dirección Xeral de Recursos Humanos do 19 de setembro de 2016, pola que se aproban os temarios da parte específica que rexerán nas probas selectivas para o ingreso como persoal estatutario fixo de diversas categorías de persoal licenciado sanitario e de xestión e servizos deste organismo (Diario Oficial de Galicia núm. 185 de 28 de setembro), agás o tema 31 engadido, que procede da publicada no anexo II da resolución da Dirección Xeral de Recursos Humanos do 2 de xullo de 2025, pola que se convoca concurso-oposición para o ingreso en diversas especialidades da categoría de facultativo/a especialista de área (Diario Oficial de Galicia núm. 128 de 7 de xullo).
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